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Завтрак для детейl от 3 до 7 лет
Каша 180 6,6 1,) зз,6 189,6
чай с лимоном 1 80/1 0/7 0,2 0,0 10,0 4|,7

_Бутерброд с повидлом з0l5l20 2,з з,"7 27,4 |56,7
Батон 50 3,8 1,5 )s1 13 1,0

Итого: 482 12,9 8,4 96,7 519,0
Завтрак II для детей

от3до7лет
Фрукты свежие (яблоко) 200 0,8 0,8 19,0 9|,2

Итого: 200 0,8 0,8 19,0 91,2
для детей от 3 7 лет

соленый 50 0,4 0,1 0,9 6,5
Щи из свежей капусты с
картофелем на мясо-костном

180 2,0 з,6 7,2 70,2

Суфле из рыбы 70 1 1,8 6,6 3,1 |22,6
Пюре картофельное i30 11 3,9 l8,5 724,4
Компот из сJшеных фруктов 180 0,0 0,0 14,0 55,8
хлеб пшеничный 50 3,8 0,3 25,| 1i8,4
хлеб гlеклеванный 50 0,4 2|,2 102,0

Итого: 7l0 24,0 14,9 90,0 599,9
у плотненный полдник

для детейt от 3 до 7 лет
Гречка по-купечески с филе
куриным

160 10,9 12,7 26,0 262 ) 0

хлеб пшеничный 50 з,8 0,3 25,| 1 18,4
Чай с 190/10 0,1 0,0 9,8 з9,4
Манник 40 )\ 3,5 20,1. |2|,2

Итого: 450 |7,3 16,5 81,0 541,0
Итого за Iб день: 55,0 40,6 286,7 1751,1
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завтрак для детей от 3 до 7 лет
Каша вязкая молочная (рисовая) 180 2,7 7,2 28,4 196,2
Чай с сахаром 190/10 0,1 0,0 9,8 з9,4
Бутерброд с сыром 30/5/1 0 4,4 6,J 14,6 |4|,6

Итого: 425 7,2 13,9 52,8 377,2
Завтрак II для детей

от3до7лет
сок яблочный 200 1,0 0,2 |9,6 8з,4

Итого: 200 1,0 0,2 19,6 83,4
обед для детей от 3 до 7 лет

Салат из белокочанной капусты 50 0,8 )А, 4,5 44,|
Суп картофельный с мясным фаршем 180 6,6 6,з 12,8 1з4,6
ФрикадельI<и в соусе ,70lз0

1 1,5 13,1 8,3 20з,з
Макаронные изделия отварные с
маслом

1з0 4,9 4,4 31,1 188,4

Чай с сахаром каркадэ 180 0,01 0,0 9'6 з8,5
хлеб пеклеванный 40 2,6 0,4 I7,0 81,6

Итого: 680 26,4 26,6 83,3 690,5
Уплотненrrый полдник

для детей от 3 до 7 лет
Запеканка из творога с соусом
молочным сладким с ванилью

1 50/60 28,1 .2I,з 30,1 439,7

Кефир 200 5,6 4,9 J,8 102,8
Батон 40 3,0 |,2 20,6 104,8

Итого: 450 36,7 27,4 58,5 647,,з

Итого за 17 день: 7L,3 68,1 2l4,2 l798,4
Шеф-повар
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Зав 8К для от3до7лет
Каша жидкаrI 1 80/5 7,8 55-,- 28,5 1,95,7
Чай с cqxapoM 190/10 0,1 0,0 9,8 з9,4

10 ZrJ 3,0 0,0 з6,4
Батон 25 1,9 0,J |2,9 65,5

Итого: 420 |2,1 9,2 5|,2 337,0
Завтрак II для детей

от3 7 ет
ФрукIы свежие (яблоко) 200 0,8 0,8 19,0 97,2
Сок 200 1,0 0,2 19,6 8з,4

Итого: 400 1,8 1,0 38,6 l74,6
обед для детей от 3 до 7 лет

салат из свеклы 50 0,7 )q 4,\ 45,6
Суп картофельный с'бобовыми (горох)
на курином булъоне

180 4,7 з,9 l з,6 110,з

Плов из птицы 150 28,9 з|,2 24,8 499,|
Компот из свежих плодов 180 0,1 0,1 20,9 86,0
хлеб пшеничньrй 20 1,5 0,1 9,7 46,0
хлеб пеклеванный 30 2,0 0,3 72,7 бl,,2

Итого: 610 з7,9 38,5 85,8 848,2
Уплотненный полдник

для детей от 3 до 7 лет
Тефтели с соусом 70l30 10,3 12,4 11,0 205,з
Пюре картофельное 150 з,1 4,6 2|,4 14з,9
чай с лимоном 1 80/1 0/7 0,2 0,0 10,0 4|,7
хлеб пшеничный 20 1,5 0,1 9,7 46,0

Итого: 467 15,1 t7,1 52,1 436,9
Итого за L8 день: 66,9 б5,8 227,7 1196"7
Шеф-повар
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завтрак для детейl от 3 до 7 лет
Икра кабачковаlI консервированЕая 50 1,0 4,5 3,9 59,5
Омлет натураJIьный 150 15,з 18,9 )q 249,4
чай с лимоном 1 80/1 0/7 0,2 0,0 10,0 4|,7
Батон з0 2,з 0,9 |5,4 78,6

Итого: 421 18,8 24,3 32,2 429,2
Завтрак II для детей

от3до7лет
Сок яблочно-абрикосовый 200 1,0 0,2 1,9,6 8з,4

Итого: 200 1,0 0,2 19,6 83,4
обед для детей от 3 до 7 лет

Огуреч соленый 50 0,4 0,1 0,9 6,5
Суп с макаронными изделиями на
курином бульоне

180 ,,7 2,0 |5,2 90 )0

Птица, тушенная в соусе с овощами 150 14,4 13,6 |4,7 24]',5

Лфцо, из сушеных фруктов 200 0,0 0,0 15,5 61,9
хлеб пеклеванный 40 2,6 0,4 |7,0 81,б
хлеб пшеничный 20 1,5 0,1 9,7 46,0

Итого: 640 2L,6 16,2 73,0 527,5
Уплотненный полдник

для детей от 3 до 7 лет
Котлеты, биточки, шницели
рубленные

70 11,6 11,0 2з4,5

Каша рассыпчатаrI с овощами
(ilЦчневая)

150 8,1 5,6 36,9 2з4,4

ЧФ . сахаром 190/10 0,1 0,0 9,8 з9,4
хлеб пшеничный 50 3,8 0,3 25,| 118,4
Печенье 20 1,5 2,0 |4,9 83,4

Итого: 490 25,1 23,1 97,7 710,1
Итого за 19 день: 66,5 63,8 222,5 1750,2
Шеф-повар:
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Завтрак для детей от 3 до 7 лет
Каша молочная из риса и пшена

друrкба с маслом
180 a

J ) 8 з,2 20,5 125,8

Чай с сахаром 1 90/1 0 0,1 0,0 9,8 з9,4
Батон 50 3,8 1,5 25,7 13 1,0

Итого: 430 7,7 4,7 56,0 296,2
Завтрак II для детей

от3до7лет
Фрукты свежие (яблоко) 200 0,8 0,8 i9,0 9|,2

Итого: 200 0,8 0,8 19,0 91,2
обед для детей от 3 до 7 лет

Икра кабачковая консервированнм 50 1,0 4,5 з,9 59,5
Борщ с капустой и картофелем на
мясо-костном бульоне

180 2,0 a 7 8,8 78,5

Котлеты с крупой ,70
9,4 9,7 1з,0 164,8

Макаронtлые изделия отварные с
маслом

130 4,9 4,4 31,1 188,4

Чай с сахаром каркадэ 180 0,01 0 ,0 9,6 3 8,5

хлеб пеклеванный 40 2,6 0,4 I7,0 81,6
хлеб пшеничный 40 3,1 0,2 20,1 94,7

Итого: 690 23,0 22,9 103,5 70б,0
Уплотненный полдник

для детел'i от 3 до 7 лет
ГIqм"доры соленые 50 0,6 0,0 |,2 6,8
Фрикадельки вкусняшка с соусом
сметанным с томатом

140/50 |2,2 1 3,8 2з,5 290,з

Чай с сахаром l 90/1 0 0,1 0,0 9,8 39,4
Лакомка 40 3,0 3,5 24,8 |24,9
хлеб пшеничный 50 3,8 0,3 25,I 1 18,4

Итого: 530 |9,7 l7,6 84,4 579,8
Итого за 20 день: 51,2 4б,0 262,9 |67з,2

Шеф-повар
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